Genau zwei Jahre ist es her,
seit Sabine und Dario Schwié-
rer jhre Schweizer Heimat
verliefen, um sich auf eine
auRergewbhnliche Expediti-
on zu begeben. Von «TOPto-
TOP», von Gipfel zu Gipfel
der Erde will das Ehepaar rei-
sen, ohne dabei die iiblichen
Transportmittel zu benutzen.
Allein Muskel- und Wind-
kraft hilft ihnen, die Welt
zu umrunden - per Fahrrad,
per pedes und mit dem Se-
gelschiff. Um dieses Ziel zu
erreichen, griindeten sie und
rund 20 andere Personen aus
Europa die Umweltorganisa-
tion «TOPtoTOP», die sich vor
allem dem Klimawandel ver-
schrieben hat und unter dem
Patronat des United Nations
Environment Programme
{UNEP), der Umweltorgani-
sation der UNO, steht. Nun
ist das Ehepaar auch in Chile
angekommen,

Reise  klingt

wie ein Aben-
teuerurlaub, doch als der
Bergfithrer und Geograf Da-
rio Schworer und seine Frau
Sabine, eine Krankenschwes-
ter, 1999 beschlossen, einmal
um die Welt zu reisen und
dabei auf jedem Kontinent,
einschlieBlich der Antarktis,
den héchsten Berg zu bestei-
gen, ging es ihnen nicht nur
um privates Vergmi%:‘.s«\ﬂfi:
mdéchten auf unserer Reise die
Menschen motivieren, Sport in
der Natur zu treiben, so dass
sie eine Beziehung zur Natur
aufbauen kénnen. Doch wie
jede gute Beziehung auf Neh-
men und Geben basiert, ist es
wichtig, dass jeder Einzelne
der Natur auch etwas zuriick-
gibb», erkléirt Dario.

Um den Menschen die-
ses Ziel ndher zu bringen,
grindeten er, seine Frau und
rund 20 andere Personen aus
der Schweiz, Deutschland,
Osterreich und Frankreich die
Umweltorganisation «TOPto-
TOP». Bergsteigen, Fahrrad-
fahren, Wandern, Segeln und
Klimaschutz heifit seitdem die
Devise der Schweizer.

«Wihrend meiner Arbeit
als Bergfiihrer in der Schweiz
konnte ich beobachten, wie
nach und nach die Gletscher
zuriickgingen, mein Arbeits-
platz also langsam dahin-
schmelz, Da habe ich beschlos-
sen, etwas dagegen zu tumm,
entsinnt sich der riliche
36-jahrige. Schliefllich fange
Umweltschutz im Kleinen an,
bei jedem Einzelnen, fiigt sei-
ne Frau Sabine hinzu. Sei es,
dass man mit dem Fahrrad
statt mit dem Auto zur Arbeit
fahre, den Miill trenne und
Recyclingprodukte kaufe oder
i-l]Jel"fE wie im Falle der Schwd-
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Des sngagierte Ehspaar auf dem Sagelbaot

Dar selbst sehr sportliche Deutsche Batschafter, Joachim Schrillen, zeigte
sich 5o begeistert von dem Projekt, dass er Sabins und Daria Schwérer spontan
einlud, in der Aesidenz zu ibernachten

rers, indem man andere von
der Notwendigkeit des Klima-

schutzes iiber: :

Wahrendmulgl:'er Reise,
die voraussichtlich noch bis
2010 dauern wird, versuchen
die Schweizer moglichst wo-
chentlich eine Aufriumaktion
zu starten und Strénde, Fluss-
bette oder Wiilder von Miill zu
befreien. Vom héchsten Berg
Lateinamerikas, dem 6.960m
hohen Aconcagua in Argenti-
nien, den die beiden Ende No-
vember bestiegen, haben sie
gemeinsam mit freiwilligen
Helfern 300 Kilogramm Miill
mit hinunter gebracht!

DIE «GRONE SPUR»

«Wir wollen eine «griine
Spur» hinterlassen und zeigen,
dass man die Welt umrunden
und die Natur erleben kann,
ohne ihr dabei zur Last zu fal-
lenw, so Schwérer. Diesen Satz
und eine anschliefende Aus-
fihrung ihrer Expedition hat
er in den letzten zwei Jahren
wohl schon hunderte Male von
sich gegeben, denn das Ehe-
paar reist nicht nur von Gipfel
zu Gipfel, sondern auch von
Schule zu Schule. Zunachst in
der Schweiz, wo die beiden - so-
Zusaj alsFeuerFrobe vorder
Welt?:flse-ﬁi.nf onate lang in
allen 26 Kantonen die Gipfel
bestiegen und 40 Schulen be-
suchten, um fiber den Klima-
wandel zu sprechen. «Ein ganz
wesentlicher Bestandteil unse-
rer Expedition durch alle Kli-
mazonen der Welt ist es, den
Kindern in allen Kontinenten
zu zeigen, wie schon die Erde
ist und wie auch sie etwas fiir
sie tun kbnnen», so das Fhe-
paar, das Interessierte aufruft,
sie auf ihrer Reise ein Stiick zu
begleiten.

ZU BESUCH IN
OBER 350 SCHULEN

Rund 10000 Kinder in
mehr als 350 Schulen, schitzen
die Schworers, hiitten sie un-
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Alex Wopper in Valdivia Untarstitzte spontan das
reisende Ehepasr

terwegs schon besucht. «Kin-
der haben oft bereits in j
Jahren ein schlechtes Bild von
der Welt, denn im Fernsehen
sehen sie nichts anderes als
Kriege, Umweltkatastrophen,
Hungersnéte. Aber dasistnicht
nur so. Die Welt, wie wir sie er-
leben, ist ganz anders. Es gibt
iiberall wundervolle Projekte
und Menschen, die Gutes tun»,
meint Dario Schwirer, der sei-
ne Vortrige auf Deutsch, Er%-
lisch, Spanisch, Franzosisch,
Italienisch und Holldndisch
halten kann oder - zur Not -
mit Hilfe eines Ubersetzers.

Er erzihlt den Kindern
nicht nur von der eigenen Rei-
se, die er mit spektakulﬂren
Fotos dokumentiert, sondern
auch von vorbildlichen Organi-
sationen, die ihnen unterwey
begegnet sind. «Wir sammeln
Projekte, Ideen, Menschen,
O isationen, die Gutes tun
un ‘})r&senﬁenen sie in unse-
ren Vortragen und auf unserer
Homepage». Das wiire ihr «Ge-
péck», etwas, was sie den Kin-
dern mitbringen kénnten, eine
«Perlenkette von guten Dingen,
die sich rund um den Globus
spannt» und die Kinder begeis-
tern kann. fiingstes Beispiel ei-
nes derartigen Projektes ist das
Abfallentsorgungsprogramm
im argentinischen Aconcagua-
Nationalpark. Dort, so fiihrt
das Paar vor den Kindern aus,
bekime jeder Besucher einen
nummerierten Plastiksack fiir
Miill in die Hand gedriickt und
wer ohne diesen zuriickkime,
miisse eine Strafe bezahlen.
(Ein ﬁ.ﬂ;es Beispiel fiir Chile -
zum Nachahmen!)

«DER PRASIDENT
VON CHILE, ABER ICH®»

In den Schulen sind in ei-
nem zweiten Schritt die j
Zuhorer gfragt Auf selbst-
gemalten Bildern kénnen sie
zum Ausdruck bringen, was
sie bewegt und wie sie sich
eine bessere Welt vorstellen.

Schweizer Ehepaar auf Klimaexpedition
Von Gipfel zu Gipfel, von Schule zu Schule

Oft fragen die Kinder, was sie
als einzelnes kleines Miidchen
oder Junge denn tun kinnten.
«Der Prasident von Chile kann
etwas machen, aber ich?», zi-
tiert Schworer eines der Kin-
der der Waldorfschule in San-
tiago, die die Reisenden Mitte
Dezember besuchten. «Mit den
Bildern geben wir ihnen ein
Sprachm v, 50 Schwirer, der
sich zur Zeit in Santiago auf-
hilt. «Wir haben einen inter-
nationalen Malwettbewerb ins
Leben gerufen, der die Kinder
sehr motiviert». Die besten Ge-
mildejedes Kontinents werden
auf der Homepage, in Publika-
tionen der Vereinten Nationen
und auf Postkarten verdffent-
licht. Der Verkauf der Post-
karten komme armen Kindern
zugute. So konnte TOPtoTOP
beispielsweise ein Solarko-
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Die #Aufraumsktions sm Aconcagua

cherprojekt in der Dominika-
hed.rgﬂclq Republik unterstiitzen
und einer Schule in Ecuador
Medikamente und Farbstifte
fiir die Schiiler iiberreichen.
«Das ist ein wichtiges Solidari-
tétserlebnis fiir die Kinder. Sie
wissen, wenn ich gut bin und
ein iiberzeugendes Bild male,
kann ich Kindern da-
‘mit helfenw, sagt Schworer.
Bislang seien die Post-
karten von einer Schweizer
Stiftung finanziert worden,
doch fiir Siidamerika stehe ein
ﬁ%neber Sponsor noch aus.
L haupt - 1(.;l,as liebe Geld.
rotz eigener Finanzen, spon-
taner Nebenjobs und denPBﬂi-
tri anderer Expeditions-
tei r ist das Ehepaar auf
Sponsoren angewiesen, auch
jetzt wieder, wo es seine Reise
in die Antarktis fiir September
2005 plant. «Wir kénnen im-
‘mer mur weiter machen, wenn

uns jemand hilft», so Sabine

In Santiago zu Basuch bei dem Schweizer Botschafter
Charles-Edouard Held

Schwirer. «Aber wir sind Giber-
t, dass wir etwas Gutes
ﬁwichliges tun und frither
oder spiter wird uns jemand
helfen wie der deutsche Indus-
trielle, der uns unser Segelboot
Pachamama stiftetes,

HILFE UND UNTERSTUTZUNG
IN CHILE

Und ohne die Hilfe, die
das Paar im Idealfall jeweils vor
Ort erfihrt, wire die ganze Ex-
pedition nie méglich gewesen.
Auch in Chile, wo die Schwi-
rers von den Galapagos und
der Osterinsel kommend am
21. Oktober eingetroffen sind,
haben sie Unterstiitzer gefun-
den. «Ohne Alex Wo r, der
in Valdivia die iffswerft
Alwoplast besitzt, kénnten wir
gar nicht hier sein», meint die
28-jahrige. Er stelle ihnen den

legeplatz fiir das Schiff zur

Verfa , bis das Paar niichs-
ten tember in Richtun,
Antarktis aufbricht. «Auc]
unterwegs sind wir immer
wieder von netten Deutschen,
Schweizern, Deutsch-Chilenen
und Chilenen aufgenommen
worden», bestiitigt Ehemann
Dario. In Santiago lud sie sogar
der Deutsche Botschafter, Joa-
chim Schmillen, ein, in seiner
Residenz zu {ibernachten.

Damit TOPtoTOP auch
in Chile bekannt wird und vor
allem Schulen die Méglichkeit
haben, die Reisenden auf einen
Vortrag einzuladen, kiimmert
sich Carlos Diaz vom Deutsch-

Chilenischen Bund (DCB) da-
rum, dass die Institutionen von
dem Projekt erfahren. «Leider
haben ja gerade die Sommer-
ferien angefangen, so dass es
vor Mirz etwas schwier%:gnzist,
Vortrdge in Schulen dur

fithren», so der Kulturreferent.
Aber einige der deutschen
Schulen hitten schon ihr In-

A teresse  bekun-
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stattfinden, zu
denen die Mit-
3 gl;seder des DCB,
il Club Man-
uehue, des INSALCO und der
itsch-chilenischen  Institu-

Dis Kinder in den
Schulen sind sehr
interessiert...
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Wissenswertes Uber die «7 Summits»

Von «TOPtoTOP» reisen Sa-
bine und Dario Schwdrer
und verbinden aufihrer Rute
die sieben hochsten Gipfel
aller sicben Kontinente. Neu
ist auf ihrer Reise, dass sie
die Strecken zwischen den
Bergen nur mit Muskel- und
Windkraft zurticklegen. Die
sieben Gipfel, gerne mit dem
englischen Begriff «The 7
Summits» bezeichnet, ziehen
Bergsteiger aus aller Welt an.
Hier ein kleiner Uberblick:

1. MOUNT EVEREST /
CHOMOLUNGMA
Kontinent: Asien

Hohe: 8.850m
Erstbesteigung: 1953, Sir Ed-
mund Hl‘ﬁ:ry und Tensing
Norlglay

Alshochster Berg Asiens und
der Erde stellt der Mount Eve-
rest immer noch die grifite
Herausforderung fiir die «7
Summits» dar. Deshalb pla-
nen die meisten, den Everest
als ersten der sieben Gipfel
zu besteigen. Ven allen siel
Gipfeln fordert der Mount
Everest auch die grifite Op-
ferzahl.

2. ACONCAGUA

Kontinent: Stidamerika
Hohe: 6960m
Erstbesteigung: 1897, Mathi-
as Zurbriggen

Der Aconcagua ist der
hochste Berg Stidamerikas,
Frither haufig noch als ein-
ziger 7000er auflerhalb Asi-
ens bezeichnet, ergaben ge-
nauere Messungen jedoch,
dass dem Bergriesen 38 m
zu dieser «Ehre» fehlen. Der
Aconcagua liegt vollstandig
auf argentinischem Staats-
gebiet, gilt als alpinistisch
nicht sehr schwer, wird aber
haufig unterschatzt,

3. MOUNT MCKINLEY /
DENALI

Kontinent: Nordamerika
Hohe: 6194m
Erstbesteigung: 1931, H.
Stuck, W. Harper, H. Kars-
tens und R. T. Null
Bekannter ist der héchste
Berg Nordamerikas nicht
unter Denali, sondern unter
dem alten Namen Mount
McKinley. Er liegt in den
USA im Bundesstaat Alaska

und stellt wegen der haufig
extrem niedrigen Tempera-
turen grofe Herausforderun-
gen an die Bergsteiger. Denali
edeutet in der Sprache der
Athabasca «Der Hohe».

4. KILMANJARO

Kontinent: Afrika
Hdhli:‘s.&%m

FErstbesteigung: 1889, H. Mey-
erund L. gﬂrtgscheiler

Als hiichster Berg Afrikas ist
der Kilimanjaro der einzige
Vulkan der Seven Summits. Er
ist der leichteste der sieben
Gipfel und kann im Trekkings-
til erklommen werden. Wegen
des extremen Klimawechsels
von tropisch bis zu arktisch
stellt er jedoch eine nicht zu
unterschatzende  Belastung
des Kreislaufsystems dar.

5. (MOUNT) ELERUS
Kontinent: Europa (inkl. Ural-
birge als Grenze zu Asien)
he: 5.642m
Erstbesteigung: 1868, D. Fres-
hfield, A. Moore, C. Tucker
und F. Devouassoud
(Die Bezwingung des Ostgip-
fel mit 5.621m gilt allgemein
als Frstbesteigung)
Der M. Elbrus gilt als der
hichste Berg Europas. Er
liegt vollstindig auf russi-
schem Staatsgebiet. Auf ihn
fishren bis auf 3.700 m Seil-
bahnen und Sessellifte hi-
nauf. Eigentlich ein Doppel-
gipfel ist der Westgipfel um
21 m héher als der Ostgipfel.
Wegen der relativen Leich-
tigkeit der Normalroute ist
es iiblich, beide Gipfel in ei-
ner Tour zu besteigen.

6. MOUNT VINSON /
VINSON MASSIV
Kontinent: Antarktis
Hbohe: 4.897m

Z emnsn

Die hochstan Gipfel, ¢The 7 Summits

Erstbesteigung: 1966, B. Cor-
bet, J. Evans, W. Long und P.
oening

Der Vinson, beziechungswei-
se das Vinson Massiv, ist der
hachste Berg der Antarktis.
Extreme Temperaturverhalt-
nisse, orkanartige Winde,
verbunden mit der grofien
Hthe und der quasi fehlen-
den Infrastruktur machen
den alpinistisch nicht extrem
schweren Vinson zu einem
4uferst gefahrlichen und
kostspieligen Berg.

7. CARSTENSZ PYRAMIDE /
PUNCAK JAYA
Kentinent: Ozeanien mit
Australien
Hohe: 4.884m
Erstbesteigung: 1962, H. Har-
rer, P. Temple, R. Kippax, A.
Huizenga
Als hochster Berg Ozeani-
ens liegt der Carstensz (auch
«Carstensz Pyramid») in un-
zu§ ichem  Dschungel
auf der Insel Neuguinea auf
indonesischem  Staatsgebiet.
Die Beshaigmg erfordert eine
700 m hohe Felskletterei auf
tber 4.0?] nég‘a;reehgihe.%We-
regelmafy, iti scher
{?nﬂmher\ und e?si-bﬁrger-
kriegsahnlicher Zustande ist
der Carstensz nur selten er-
reichbar.

Quelle:
wnvw.outdoorfreaks.de, wuw.
everest.oo/7-swnmits.shtml
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