
Una cruzada para mostrar los daños del cambio 
climático 

 
 
Una pareja de suiza recorre el mundo impulsada solamente por 
sus fuerzas y la energía de  la naturaleza. Se trata de Darío y 
Sabine Schwörer, quienes emprendieron, hace un año y medio, 
un viaje por el planeta con la finalidad de alertar sobre los 
riesgos del calentamiento global.  
 
El objetivo de los Schwörer es escalar las siete cumbres más 
altas del mundo sin parar utilizando solo la fuerza humana y la 
ayuda de la naturaleza. El nombre de esta expedición es “Top to 
top global climate expedition”, que en español significa de 
cumbre a cumbre, expedición del clima global.  
 
Todo el periplo demorará ocho años y cuentan con el apoyo del 
Programa de las Naciones unidas para el Medio Ambiente 
(Pnuma) y varias empresas privadas.  
 
El viaje se inició en Suiza. Allí se demoraron cinco meses en 
recorrer, a pie, 3 000 kilómetros. El objetivo de esta pareja es  
alertar sobre los impactos del efecto invernadero. Para esto 
dictan charlas a los niños de las escuelas que encuentran en su 
camino. Hasta el momento, han hecho presentaciones para 10 
000 niños.  
 
Sabine comenta que lo más difícil ha sido convencer a las 
personas de que es posible vivir sin energía. En Suiza, tuvo que 
hablar una hora con el encargado de una tienda para subir por 
las escaleras en lugar de usar el ascensor. “Luego de explicarle 
al gerente, me envió con un dependiente para subir al tercer 
piso de un almacén”.  
 
Además de dar charlas, motivar para que los pequeños reciclen 
y utilicen menos energía, esta pareja recolecta información de 
proyectos amigables con el entorno.  
 
Darío comenta que un profesor universitario construyó un 
armario fuera de su casa en Suiza, de modo que en el invierno 
le sirve como refrigerador y el refrigerador como librero.  
 
“Parece  algo absurdo, pero no utiliza electricidad para 
conservar sus alimentos durante cuatro meses, si esto se 
replicara en otros lugares el ahorro de combustibles en los 
hogares sería importante”.  



 
Al Ecuador llegaron en mayo a bordo de su velero Pachamama. 
Esta nave, construida de aluminio, estaba en La Libertad, 
península de Santa Elena, en el muelle de Santa Lucía.  
 
El 26 y 27 de junio escalaron el Cotopaxi. Pero el periplo 
continúa en Galápagos; el 6 llegaron hasta la isla Isabela y 
dialogaron con los niños de la escuela Mentor Gamboa. 

 
Los avances 

El itinerario En la página de internet www.toptotop.org hay 
información actualizada sobre el avance de la expedición y los 
efectos del cambio climático en el planeta.  

La difusión En promedio 500 personas se conectan al día para 
conocer detalles del viaje de los Schwörer. 

Los auspicios En Ecuador consiguieron el apoyo de varias 
empresas como el Puerto Santa Lucía y el Hostal Villa Nancy. 
Además, la Embajada de Suiza en Quito   les ayudó 
económicamente.  
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